AUFGUSS, SCRUB,
RELAXATION & RITUALS

Do 17:30  Scrub session in the steambath

o 12:30  Scrub session in the steambath

S 1300 Halotherapy in the salt chamber

> (Schrijf je op voorhand in - s inscrire en avance - register beforehand)

% 13.30) Singing bowls meditation - Silence bar

(Schrijf je op voorhand in - s inscrire en avance - register beforehand)

o Aromatherapy with essential oils
% 14:30 Ereathe Freely in the Mine sauna

% 15:30  Aufguss in the Castle sauna
% 16:00 Aufguss in the Kelo sauna

S 1700 Halotherapy in the salt chamber

> (Schrijf je op voorhand in - s inscrire en avance - register beforehand)

% 1/:30  Aufguss in the Mine sauna

% 18:30 Singing bowls meditation - Silence bar

(Schrijf je op voorhand in - s inscrire en avance - register beforehand)

19:45  Herbal scrub session in the steambath

e
% 20:30 Aufguss in the Castle sauna

g;% Aromatherapy with essential oils

21:30 Sleep tight in the Mine sauna

GEDEELTE / PARTIE / AREA
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GELIEVE 5 MIN OP VOORHAND AANWEZIG TE ZIJN. DE SESSIE BEGINT STIPT OP HET AANGEGEVEN UUR,
VEUILLEZ VENIR 5 MIN A LAVANCE, LA SEANCE COMMENCE A 'HEURE MENTIONNEE.
PLEASE BE HERE 5 MIN BEFOREHAND. THE SESSIONS STARTS AT THE HOUR MENTIONED.



