Thermae.com

SPORTS GROUPFITNESS

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

LEesSMILLS
w | Booreuw Cross Studio 1740 - 18:40 pepoapo 19:10- 2010 1700 - 18.00 09:50 - 1050 09:50 - 10:50
8 LesmILLS
S m Cross Studo 1830 - 19.00 1850 - 19:20 1920 19:50 _ 1140 12:10
[+ 4
g w Harmony Studio _ 19.00 - 19:45 17.00 - 17:45 09:30 - 10:15
e Cross Studo 09:00 - 09:30 1210- 1240
POWER PILATES HarmonyStudio | 09:00 - 09:50 1800 - 18:45 09:00 - 09:50

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
LesMILLS Harmony Studio 19:10 - 20:10 11:00 - 12:00
Cross Studio Harmony Studio Cross Studio

BODYCOMBAT im0 4 20:40 - 21:40 _ 18:10-19:10
s Harmony Studio 18:45 - 19:30 20.00 - 2045 }ggg i ;g:: 19:10- 1955 _ 10.00 - 10:45
m Cyeling Sticio _ 09:30- 1015 1830 - 19:15 Lk s 10.00 - 10:45
Cycing Stucdio _ 1840 -19:25 2020-21.05 11:00 - 12:00

18:10 - 18:55

CARDIO & AEROBIC

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

(R W Cross Studo 18:40-19:10 11:00 - 11:30
w Oyeling Stuco 19:30 - 20,00 19:20 - 19:50 19:20 - 19:50 _ 11:00- 11:30

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

LESMILLS )
Harmony Studio 19:40 - 20:40 10:00 - 11:00 18:00 - 19:00 - 11:00 - 12:00
MINDFULNESS 5
-sm oo

HIIT

4
'@ Zen Studio 18:50 - 19:50 09:30 - 10:30 18:45 - 19:45
% Zen Studjo 18:10 - 19:10
§ Zen Studio 19:15 - 20:30 19:45 - 21:15 19:10 - 20:10 11:00 - 12:00 11:00 - 12:30
> Zen Studio 18:15-19:15
Zen Studio wa20-1010  700-0% 1800-1850  0940-1030  1000-11.00
Harmony Studio Harmony Sudio Harmony Studio ~ Harmony Studio Zen Studio

Harmony Studio

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ZZ;?, 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 19:30 - 20:30 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
09:20 - 09:50

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

10,00 - 11,00 10.00- 11,00 10.00 - 11.00
Fool 2000- 21,00 - 2000- 21,00 11:00 - 12,00 - U=
Zen Studio CED=TEY 1040 - 1140 11:30 - 1230 10.40 - 11:40 09:50- 1050
5 20.00 - 21:00 : : : : g : : :

1. Reserveren is verplicht voor alle groepslessen. Reserveer op “http://sports.thermae.com’ of via de MyClubPlannerapp. Reserveren aan de balie is niet mogelijk.
2. Annuleren is verplicht indien je niet meer kan komen. Annuleren kan ook online of via de app. Annuleren is eveneens nodig indien je op de wachtlijst staat. Niet annuleren = boete.
3. Minimale bezetting voor alle lessen is 3 deelnemers. Lessen met minder dan 3 inschrijvingen worden automatisch geannuleerd 90 minuten voor begin van de les.
4. Kom minstens 5 minuten voor aanvang van de les naar de Studio. Zo kan je tijdig het materiaal klaar zetten en start de les op tijd. Te laat = niet deelnemen.

FUNCTIONAL &
CIRCUIT

ALLROUND & COMPLETE

*Voor Hot Yoga wordt de studio opgewarmd tot 32 graden. Bij zeer warm weer wordt de Hot Yoga vervangen door Power Yoga in een onverwarmde studio.

POWERED BY
LESMILLS

FOR A FITTER PLANET

ONLINE BOOKING FACEBOOK GROUP




