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@ LESMILLS Bodypump Heavy is een intensieve krachttraining waarbij je op het ritme van motiverende muziek traint met een barbell en relatief

BODYPUMP zware gewichten.
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ALLROUND & COMPLETE

De focus ligt hierbij op het vergroten van je spierkracht én spiermassa door minder herhalingen te doen met een hogere weerstand dan bij
een reguliere Bodypump-les.

1. Reserveren is verplicht voor alle groepslessen. Reserveer op "http://sports.thermae.com’ of via de MyClubPlanner app. Reserveren aan de balie is niet mogelijk.

2. Annuleren is verplichtindien je niet meer kan komen. Annuleren kan ook online of via de app tot 90 minuten voor de les. Annuleren is eveneens nodig indien je op de
wachtlijst staat. Niet annuleren = boete.

3. Minimale bezetting voor alle lessen is 3 deelnemers. Lessen met minder dan 3 inschrijvingen worden automatisch geannuleerd 90 minuten voor beginvan de les.

4. Kom minstens 5 minuten voor aanvang van de les naar de Studio. Zo kan je tijdig het materiaal klaar zetten en start de les op tijd.
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